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Riktlinjer for
Pelarbladet

Redaktionens ambition dr att ge ut en levande
aktuell tidning som bade dr utatriktad och
speglar verksamheten pa Klubbhuset samt
medlemmarnas vardag.

For att astadkomma detta ar allt material fran
medlemmar och stddmedlemmar av stort
virde for oss. Vi har antagit foljande riktlinjer
for var tidning:

o En allmén positiv riktlinje for tidningen ar att
den skall motverka fordomar om ménniskor
med psykiska problem.

o Politiska eller religiosa texter dr vidlkomna
men sa att tidningen blir ett debattforum och
inte ett propagandainstrument for nigot en-
skilt parti, sdrskild religion eller religionstolk-
ning.

« Texter skall vara allméint begripliga. De fér ta
upp komplicerade frdgor men det ska vara
mojligt for alla att folja tankegingen.

o Texter eller bilder fir inte innehdlla ndgot
som kranker grupp eller enskilda.

o Alla citat ska ha angiven killa.

o Tidningen har ingen ansvarig utgivare vilket
innebdr att anonyma bidrag inte tas in.

« Var och en maste med sitt namn ta ansvar for
sitt bidrag.

« Redaktionen forbehéiller sig ritten att
gora redaktionella Andringar i inkomna bi-
drag och avgor vad som slutligen ska
komma i tidningen. Om redaktionen av né-
gon anledning inte kan besluta hanskjuts
avgorandet till klubbhuschefen.
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Ledaren

Sommaren &dr nu inne pa sin andra ménad,
annu far vi njuta av ljusa nétter.

Aland firar ocksa 100 &r av sjilvstyre i ar
med start den 9 juni, det ar stort och négot att
fira.

Pandemin har som for alla andra paverkat
verksamheten pé Pelaren, det ser ocksa lju-
sare ut just nu dé fler och fler vaccineras och
smittalet gar ner vilket gor att restriktionerna
kan léttas.

Klubbhusen bygger pa gemenskap och den
arbetsinriktade dagen dir ocksé relationerna
skapas.

Virlden over under pandemin har klubbhusen
utvecklat digital verksamhet for att kunna fin-
nas till for sina medlemmar trots nedstiang-
ningar och restriktioner.

Under éret har det dven skett en del personal-
byten, sedan februari har Pelaren en ny
klubbhuschef Linus Akerholm som di han
borjade snabbt hamnade mitt i 6kad smitt-
spridning, restriktioner och nedstangning.

I skrivandets stund soker ocksa Pelaren efter
en ny handledare.

Klubbhusens styrkor att fokusera pa arbete,
gemenskap och styrkor har testats hart under
aret. Pelarens styrkor som delas med klubb-
hus vérlden 6ver, dir man kan soka stod av
riktlinjerna och av gemenskapen.

Pelaren betyder mycket for sina medlemmar,
Pelaren behovs.

I klubbhus méter man méanniskor som tror pa
en dven om man inte alltid sjdlv gor det, om
det dr nagot jag ar tacksam Over sa ar det de
personer i min nidra omgivning som trodde pa
mig ndr jag inte sjilv gjorde det.

Lirde mig ocksé dé det giller tacksamhet att
den oftast finns ndra dig 1 vardagen, 1 sma sa-
ker.

I klubbhus ir tacksamhet en viktig del av var-
dagen, det ar sé l4tt att missa alla dessa sma
bra saker 1 vardagen, dndé ar det dar man
skall soka dem.

Pelaren med all s& mycket klokhet, kamrat-
stod och kunskap, s& minga berittelser.

Aland 100 ar av sjilvstyre, skulle vilja av-
sluta med till er medlemmar: vad betyder Pe-
laren for just dig?

Lotta

Styrelseordforande




—

Hur det éir att leva i en destruktiv re-
lation

Nér jag var 154r triffade jag en kille som var tva ar
dldre 4n mig. Jag attraherades av honom och nér han
frdgade om jag ville géra honom séllskap en kvill sa
tackade jag ja.

Jag forlorade min oskuld till honom och dagen efter
fragade han om jag ville prova pa ett distansforhal-
lande eftersom han egentligen bodde i Helsingfors.

Jag hade aldrig haft ett seridst forhdllande innan och
jag kan ibland undra varfor jag gick med pa det ef-
tersom jag bara umgatts med honom 1 knappt 12h.

Vi triiffades varje veckoslut antingen pa Aland eller i
Helsingfors. Jag tyckte han var charmig och kemin
passade bra. Det tog inte alls linge innan kénslorna
uppstod.

Vi forlovade oss 4 méanader efter att vi triaffats forsta
géngen alltsd den 13 april 2013. Allt kéndes sa himla
bra och jag kdnde mig lycklig pariktigt.

Under jul och nyar 2013 skulle jag, min storebror och
min mamma flyga till Kuba péa semester och redan da
fanns varningstecken i min relation till pojkvannen.

Han svarade inte i telefon nér vi kommit dverens om
sista samtalet 1 Sverige innan semestern. Nér vi mel-
lanlandade 1 Oslo fick jag inte heller tag pd honom
och jag var givetvis besviken for det kindes som om
jag var bort prioriterad.

Det dr6jde inte sédrskilt ldnge tills ménniskor omkring
mig pastod att han var otrogen mot mig men jag ville
inte tro pd dem eftersom att vissa dven pastod att jag
varit otrogen vilket inte stimde s da tinkte jag att
ryktena om honom inte heller stimde.

Vi hade en hel del upp och nedgangar under de kom-
mande aren och ryktena om honom fortsatte.

Jag tyckte det 14t som en kul grej och gick med pé det.

Sommaren 2016 flyttade vi till en ldgenhet 1 Gérds-
backa, Helsingfors.

Nar vi fick ldgenheten visste vi dock inte vilket daligt
omrade det var men det skulle snart visa sig. Forsta
manaden gick bra, jag stidade och han lagade maten
precis som vi kommit dverens.

Tidigare i forhdllandet fick jag veta om hans alkohol-
problem och tva ar efter att vi triaffats (2014) borjade
jag sjalv missbruka marijuana.

Nar vi flyttat ihop blev vara missbruk en del av varda-
gen. Han drack mycket alkohol och sen rokte vi pa
tillsammans.

Vi studerade i samma skola men det drdjde inte sér-
skilt lange innan han skolkade regelbundet och jag
forsokte sjélv hélla 1 studierna som jag i efterhand in-
sett att var for svara for mig.

Plotsligt hade vi en vildigt komplicerad relation. Inte
nog med missbruket, véra strider, svara studier, déliga
rutiner utan dven psykisk misshandel.

Jag fick standigt hora hur dalig jag var pa allting, hur
overkénslig jag var, hur andra tjejer var mycket snyg-
gare osv.

Han kontrollerade vem jag fick umgés med, vem jag
fick ringa och vad jag fick beritta till min famil;.

Han tjuvlyssnade oftast pa mina telefonsamtal och
gick varje natt igenom min mobil nér jag sov.

Han visste att jag at en medicin som gjorde mig trott
och dasig om nétterna och han utnyttjade detta genom
att valta mig regelbundet.

P& sportlovet 2017 hilsade jag pd min mamma pa
Aland och berittade for henne en del om min vardag,
jag sade upp kontraktet pa ldgenheten bakom pojkvin-
nens rygg men nér han fick reda pa detta s manipule-
rade han mig att det var jag som gjort fel och att jag
ska ge vért forhallande en chans till vilket jag tyvérr
gjorde.

Sommaren 2017 var kaotisk, jag forsokte studera men
eftersom han inte respekterade mitt maende eller min
kropp hur kunde han da st6tta min skolgéng?

Han dunkade musik dygnet runt och drack alkohol
med kompisar.




Vid den hir tiden stddade jag burkar i koket och var-
dagsrummet sa fort jag kommit hem frén skolan, se-
dan stddade jag resten av lagenheten, forsokte gora
laxor sa gott jag kunde, vid middagstiden fick jag
reda pa maten var slut for pojkvinnen och hans kom-
pisar hade tomt kylsképet och jag blev ofta utan mat.

Nar jag fatt lov att ga ut ringde jag till min mamma
och fragade om pengar till mat. Nér jag inte fick ga
ut lade jag mig hungrig och at forst ndsta dag i sko-
lan. Under 9 ménader som vi bodde tillsammans gick
jag ner 20kg i vikt fran normalvikt.

Sista dagen i var gemensamma lagenheten sé brakade
vi jattemycket for han hade sett en bild pd min man-
liga kompis p& min mobil och han trodde att jag var
otrogen. Jag forsokte forklara for honom att bara for
att jag hade manliga vinner sa betydde det inte att
jag var otrogen men han lyssnade inte pa mig dver-
huvudtaget.

Han skrek &t mig att han inte skulle komma tillbaka
hem igen for att jag var en dcklig, otrogen slyna och
sa smillde han igen dorren.

Mot midnatt kom han hem med sin bésta vin. De var
fulla och péténda, det var en obehaglig stimning 1
hela lagenheten nér de kom och jag kinde rddslan
krypa i hela kroppen. Han ville diskutera pa tuman-
hand i sovrummet.

Jag vet inte om det var den fysiska misshandeln eller
det faktum att hans kompis satt 1 vardagsrummet,
horde mig skrika och gjorde ingenting, som var vérst.

Jag forstar att man inte ringer till polisen ndr man
tagit droger men ndgon grins maste ju dnd4 finnas.
Dagen efter kom min mamma for att hdmta oss till
min brors brollop i Abo.

Under brollopet utlostes en psykos och jag forsokte
planera mitt sjdlvmord. Pa kvillen togs jag in péd aku-
ten och da borjade nya forsok att bli nykter och fri
frdn den dar javla psykopaten.

17 juni 2017 nédr min bror gifte sig blev jag dntligen
fri fran ett helvete .

Psykisk ohilsa i tidig alder

Nir jag var 12ar hade jag min forsta vanforestéllning,
jag visste inte ens vad det var eller varfor det hinde
mig men jag tyckte att det var obehagligt. Jag berit-
tade for min mamma och vi sokte hjilp fran psykia-
trin.

Forst fick jag en medicin som visade sig senare ha
flera nackdelar och biverkningar &n fordelar.

Jag provade en annan medicin som fungerade mycket
battre och jag éter den fortfarande, 11ar senare.

Jag har bade sett varelser/manniskor och hort olika
typer av roster. Varelserna kan variera valdigt myck-
et pa utseendet men de ger mig alltid en kdnsla av
morker, negativ energi eller bara riadsla.

Jag fick aldrig nagon diagnos for ldkarna inte ville
gora nagon utredning eftersom jag var sa ung. Nir
jag gick i hogstadiet blev jag mobbad pga min psy-
kiska ohélsa.

Eleverna i korridoren skrek fula saker till mig bland
annat att jag var stord och kunde framkalla ondska
och demoner.

Jag végrade inse att det var mobbning och nir jag
pratade med ldrarna viftade de bort problemet.

Under den hér tiden hade jag ett sjdlvskadebeteende
och jag trodde att jag fann trost via smirtan jag sjilv
skapade.

Jag var vildigt ensam da jag hade véldigt fa vianner
och kénde mig mestadels utfryst fran min klass. Jag
borjade senare umgés med en tjej som skulle snart bli
min bidsta vén 1 8ar framdver.

Vi borjade skolka tillsammans och vi umgicks myck-
et pa fritiden.

Hon led av ungefir samma psykiska ohélsa som jag
sa det kindes bra ndr nagon forstod mycket av det
jag kande och upplevde. //Elina

Fortsiittning foljer i Pelarbladet Juli— Augusti




Varfor jag kommer till Aland

Jag dlskar att Pelaren kdnns som hemma!

Handledarna har tid at oss medlemmar och
dven for mig som kommer fran Helsingfors
klubbhus.

Vi blir behandlade omfattande niagot som jag
upplever dr annorlunda dn Helsingfors som
medlem med béde fysisk och psykisk utma-
ning.

Har dr jag en del av samhéllet och mer jamlik.

Den fysiska utmaningen ses ofta som ett hin-
der vilket inte paverkar det psykiska.

Jag dr glad att ha en sd fin samarbete med pe-
laren och de olika verksamheterna jag deltar
under min vistelse.

Sport ar viktigt 1 det psykiska vilmaende,
simning som stimulerar det centrala nervsy-
stemet.

Jag mér alltid bra efter simning.

Vill girna besoka flera klubbhus och tala om
styrkan 1 olika arrangemang.

Besoker djurlyckan och andra stall under min
vistelse hér.

Haéstar och djur far mig att ma bra och hjalper
sakert flera andra.

Utbyte mellan klubbhusen stirker gemenskap-
en— Det ar véldigt larorikt for mig att prata
svenska.

Jag Onskar i1 framtiden att {3 ett jobb var jag
kan prata flera sprék.

Tack Pelaren och vi ses ndsta sommar igen.

//Helja Hesso

Lite av min historia

Jag har diagnosen Schizofreni.
en jobbig diagnos.
skratt och rdster och sadant.

Négot som jag ocksa har dr somnproblem. so-
vit pa dagarna i vissa perioder.
Sova bort sina dagar, vara uppe klockan 3 pa
natten nir alla andra sover.
Hur l6ser man det har?

Jag vill inte sdga mediciner. Med ibland ar det
sd. Att ha rutiner, inte vara ensam hor mycket.
Jag vet inte svaret men fortsétt kampa.

Pelaren har varit for mig att man kan man
komma hit och dricka en kopp kaffe och bara
vara.

/ Emma Paulsson




Pelarens styrelse 2021-2023

QOrdférande: Vice ordforande

Lotta Eriksson Katarina Giddnas

styrelsemedlemmar =~
Maria Sundholm-Mattson - Kristina Erikssom

Tony Wikstrom

 Suppleanter
Anna-Mia Tuaminen S mngela SjEberg RS Hakan Mansnerus

Sekreterare
Thomas Mattson Linus Akerholm




Styrelse introduktion

Jag heter Thomas Mattsson och ar nyinvald
som suppleant i styrelsen for Pelaren.

Jag dr utbildad till socionom och jobbar som
verksamhetsledare for Ung Resurs.

Jag bor 1 Mariehamn med min familj och jag
trivs bra med att bade bo och att jobba pé
Aland

Hej! Jag heter Kristina Eriksson och har
varit medlem 1 Pelaren sedan borjan (ar fak-
tiskt medlem nr 1).

Jag har varit styrelseledamot tidigare,
omkring den tiden da Pelaren flyttade till
Strandgatan.

Jag har haft den turen att jag har kunnat job-
ba &tminstone deltid under storre delen av
min sjukdomstid, nu senast har jag jobbat
som bokforingsassistent at Roger Hoglund 1
drygt tretton ar.

Fritiden dgnar jag 4t mina tva katter Arvid o
Selma, att 14sa bocker o handarbeta.

Hej, jag heter Tony Wikstrom och bor 1
Norra Mariehamn med min katt Sesa.

Jag har jobbat med mycket 1 mitt liv, men
mest med musik 1 olika former.

Jag dr ocksd intresserad av sociologi och
psykologi och har gitt flera utbildningar och
kurser i det, och hoppas kunna jobba mer
med det i framtiden.

Forra mandatperioden satt jag 1 Lagtinget
och det var ocksa en larorik period.

Pelarens verksamhet anser jag ér otroligt
viktig och ger sammanhang, stod och sparar
stora pengar och lidande.

Jag ar otroligt stolt over att fa delta 1 detta
viktiga styrelsearbete!

Hej! Jag kan beskriva mig som Glad pens-
iondr efter ett langt arbetsliv 1 varden och
skolan.

Varit medlem 1 Pelarens styrelse sen starten.
Tycker om ménniskor, vixter och djur av

alla sorter och slag.
//Angela Sjoberg




Clubhouse International
World Seminar 2021

Hur jag borjade komma till pelaren

Min moster som jobbar med ungdomar pa TE

-byran (samma som AMS pa Aland) har upp-

levt ldnge psykisk ohélsa bland och dven
AIlIlOIlIlCillg Clubhouse International ungdomar som var vilsna.

World Seminar 2021!

) Da berittade hon for mig om och hur klubb-
Join us October 4-8, 2021 — from  hyset Fontana i Karis var och tyckte jag

wherever you are in the Clubhouse skulle bekanta mig med det.

world!
Hade svért dock att komma 6ver den egna
troskeln och ta mig dit regelbundet.

The Seminar’s flexible schedule will Min allra forsta dag hir pa pelaren borjade

accommodate all time zones. egentligen att jag tittade in i misstag, da jag

. - S var pd viag hem efter ett skont Yogapass.
Our Seminar will include inspiring ba vag 8ap

presentations, discussion forums, and Manga hade berittat om Pelaren for mig tidi-

networking opportunities with collea- gare och dé jag gick forbi huset blev jag nyfi-
gues across the globe. ken och tittade in.

Save the date NOW: we hope you — p3 kopet rakade det énnu till vara ppet hus
and your Clubhouse colleagues will denna soliga dag.

plan to attend !
Var ju bekant med Fontana sedan tidigare och
bestimde mig att ge en ny chans med klubb-

Registration information will be an- SR b,

nounced soon and be made available ;. 55 helaren togs jag emot med dppna ar-

on our website. mar och det kdndes tryggt och kinde mig val-

We look forward to seeing you L.

‘virtually’ in October //Mikaela Sallmén

@ Clubhouse International World Seminar
MEETING THE CHALLENGE OF CHANGE

A VIRTUAL EVENT | OCTOBER 4-8, 2021




Kaira kollegor,

Jag dr Jonah Bogle och fyller snart 40 och dr
medlem sedan 2018 i Klubbhuset Pelaren.

Det dr min andra mandatperiod som jag sitter i
styrelsen for Klubbhuset Pelaren och jobbar
som medlem for husets skull och fortsdttning
av verksamheten och som styrelsemedlem
mera utatriktad, kanske mera 1 min roll som
erfarenhetsexpert och konstndr.

De flesta av er har sett min véxt och stott mig
inom Klubbhuset Pelaren och till och med
uppmuntrad mig 1 min dterhimtning och enga-
gemang for var trygga gemenskap som &r
skapat genom meningsfulla uppgifter, sociala
sammanhang och delaktighet 1 exakt alla om-
rdden av verksamhet inom Klubbhuset Pela-
ren.

Dir finns ingen grins for engagemang och
ingen virdering av hur mycket du bidrar till
vart trygga hus, allt dr lika vardefull och bety-
der lika mycket, vi alla behovs 1 denna gemen-
skap.

Allt baserar pa frivilligheten och ingen kan
sdga vad du behover gora, nédr du ska dyka upp
och 1 vilken omfattning du ska jobba for huset.

Vi bryr oss inte om vad vi inte kan eller vad vi
lider av, nej, vi fokuserar tillsammans hér bara
pa vad vi kan gora och hur det kan hjdlpa Pela-
ren och hur vi kan glomma morkren inom oss
ndr vi jobbar pé ett gemensamt mal och sida
vid sida.

Haér vill jag stanna, hér vill jag bidra, hir kdnns
det meningsfullt att jobba, hir hissar vi var
flaggan som séger stolt det har har vi skapat
tillsammans sidan vid sidan, vi tittar varandra 1
ogonen pa ett jamlikt sétt, vi skiljer inte mellan
handledare, klubbhuschefen eller medlemmar.

Kunskapen sitter hos alla och vi ér alla specia-
lister pd ndgonting som ndgon annan inte kan.

Och vi menar allvar, vi vill bli tagen pa allvar,
vi har ritt att bli sett oavsett vara psykiska ut-
maningar som médnniska med “ménsklig kapi-
tal”, med kunskaper, fullt kapabel att ta ansvar,
vi var inte fodda 1 ett mentalsjukhus!




Vi hade arbete forut, familjer, forsorjde barn,
byggde hus, var engagerade, utbildade oss,
hade en karridr till och med. Vi lotsas inte att
man kan bli bemét pa ett jamlikt sdtt vi lever
detta 1 vér unik gemenskap.

Vi bygger upp genuina relationer, vi behover
inte skyddas, vi behdver inte att bli hjilpta for
vi hjdlper oss sjdlva genom att bidra och jobba
med menigfulla uppgifter.

Vi behover inte lotsas for det star 1 vara rikt-
linjerna att medlemmarna ar med pa allt ar-
bete som utfors 1 verksamheten att vi far lite
bidra men vi dr ’dnda tokiga”.

Vi behover inte hora ”det var duktig gjort att
du pratade med en politiker om din berit-
telse”, eller ”jo det klarade du ju av sé bra
som helst”.

Varje handledare 1 vilken klubbhus verksam-
het som helst vet att dir vilar otrolig mycket
potential 1 varje medlem och att deras uppgift
inte ar ett berdm som maste uttalas, men det
ar att se till att vi blir engagerade 1 uppgifter
och blomstra vidare, att vi utvecklar var pot-
ential fullt upp.

Uppgifter blir till projekt, osdkerhet blir till
empowerment, varan asikt om oss sjalv borjar
dndras. Morkret forsvinner med reell delaktig-
het.

Vi till och med borja forsvara vart territorium
som vi inte bygger bara for oss sjdlva men for
alla andra som inte tror pa sig sjilva for de ar
institutionaliserade av virden som fokuserar
bara pa problemet och isolerar sig sjilv.

Vi tinker inte g ninstans, internationella vin-
dar blaser och vi har ryggvind och védgen gar
bara framét for vi hor till och ér ute efter ett
storre sammanhang.

Vi slutar inte fore alla utsatta utanfor sam-
héllet har hissat deras flagga hogt upp igen
som sdger vi ska finnas, vi ska tas pa allvar, vi
kan bidra, vi kan navigera genom livet igen.

Vi dr modiga att vara sarbara for det &r slutlig-
en var storsta styrka.




Dessa ord beskriver vér fina verksamhet for
mig, vart territorium, var plats var vi har his-
sat var flagga av delaktighet, jamlikhet och
expertis inom livets gang.

Glom aldrig hur denna rorelse har borjat 1
New York nér 6 patienter frin ett mentalsjuk-
hus triaffades efter deras uppehéll i psykia-
triska avdelningen pa trappuppgéng av New
Yorks Public Library och grundade en grupp
som kallades ”"We are not alone” (Vi ér inte
ensamma’) pa 40talet.

De trodde att de kan stddja varandra i olika
uppmaningar efter inliggning pa mentalsjuk-
hus som hittar tillbaka till meningsfullt arbete
bl.a., men ocksé ville de bryta med social iso-
lering som &r ofta karakteristiskt for ménni-
skor med mentala utmaningar.

Men framst ville de ge makten att navigera
livet tillbaka till varandra, kimpa mot stigma
som finns fortfarande nér det géller psykisk
ohélsa och inte jobba med ett institutionellt
sétt.

Obs. de hade ingen personal som skotte om de
och det var borjan av den forsta Klubbhus I
New York, USA som nu heter Fountain House

New York.
FOUNTAIN
HOUSE

Kiira kollegor, medlemmarnas rost viger
mest, vi maste bli hort.

Det dr min uppgift 1 alla styrelsen och grupper
som Clubhouse Europe och som Faculty med-
lem av Clubhouse International att komma
thdg varifrén jag kommer och att jag ar en
medlem, en expert pé erfarenheter.

Jag representerar medlemmars sidan och job-
bar for deras skull 1 nationella och internation-
ella sammanhang.

Tack for fortroendet.

Vi ar inte ensamma/!
Jonah Bogle ML.A.

Faculty medlem pa Clubhouse Internation-
al

Rédgivande styrelsemedlem och erfaren-
hetsexpert pa Clubhouse Europe

Styrelsemedlem pa Alands Fountainhouse
r.f. Klubbhuset Pelaren

Medlem nummer 116 pa Klubbhuset Pela-
ren

Erfarenhetsexpert, Konstnar




Klubbhuset éir for personer som har
eller har haft psykisk ohilsa.

Medlemskapet ér frivilligt, gratis och
utan tidsbegrinsning.

Alands Fountainhouse r.f., eller
Klubbhuset Pelaren,

startade sin verksamhet 2010 pa
Aland.

Vi har idag 140 medlemmar.

Pa klubbhuset Pelaren fokuserar vi
pa formagan till arbete, delaktighet

och social gemenskap.

Arbetet i klubbhuset bygger pa fri-
villighet, vilket betyder att

medlemmar tillsammans med hand-
ledarna planerar, utformar och

genomfor uppgifterna i klubbhuset.

Pa klubbhuset kan du bl.a. laga mat i ko-
ket, ta emot gaster i receptionen

eller kanske skriva nagonting i var tid-
ning Pelarbladet.

Alla kan delta! Som medlem kan du
genomfora uppgifter baserat pa

dagsform, intresse eller tidigare
kunskap.

Vi fokuserar pa det friska och i klubbhu-
set blir man medlem,

inte patient eller klient.

Vi jobbar sida vid sida i huset, vi
hjalper varandra. Genom att

jobba sida vid sida lar vi kinna
varandra.

Klubbhus finns éver hela virlden. Vi
finns i 34 linder, bestar av 330 hus

och nar 100 000 personer varje ar!

SAVE THE DATE:
12.7 Foglo dagstur
25.7 Sondagsoppet 12-15
17.8 Salesforce genomgang
26-27. 8 Sandosund med Fontana
1.9 Verksamhetsplanering
Projekt September:
Hogskolans hilsodag

4-8.10 Virtuell virldskonferens
10.10 Mentalhiilsodagen Fackeltag

17-18.11 Nordic Digi-inclusion conferance

Observera foljande!!
MAJ 2022
Klubbhusutbildning i Oslo,

2 medlemmar + Linus

Anmélningslista finns pa Pelaren!!

CLUBHOUSE
OF T

FUTURE

Save the date 17—18 November 2021

Vieicome 3 mermbers, directors, St and DOSFOMEMbers to the Nordic DigHnciusion Confirence 17—18 of
Novemper 2021. Participants from Denmark, Finiand, lcsiand, Nomway, Sweden, Faroe Isiands and Aland —
all online, In Engish, for two Al days.

Send tips to us! Fesl free to sand tips on refevant projects you know about 1o Jonathan at the Swedish
Ciupnouse Coalltion's project Digh DCEICO 0

jgognan

Digital skills are life skills, and we all need to manage the digital jungle!

the Nordic Lets get together and talk
about how we can booet our digtal competence. We are planning 3 program with keynote spaakers on varnous.
subjects, and you are weicome 1 get a siot to share your stones, projects and chalienges!

affects our work

Please join us in secial media!
Get updates, Ideas and share content

Please prind, post and share!
Mo coets, Fiee fo el Feustain Heuses. Dig-cdusion s rissadl Sounded by ESF

techeoup




Sa kan du stodja

Bli stodmedlem: Psykisk ohilsa kan drabba alla, darfor behover
vi hér pa klubbhuset Pelaren vanner och ambassaddrer pé alla nivéer
1 samhdllet. Avgiften for att bli stddmedlem ar 15€/ar for privatpersoner,
50€/ar for foretag. Mérk betalningen med ”stodmedlem”

Bli ekonomisk bidragsgivare: Vart klubbhus behover alltid hjilp
utover de offentliga medel som bidrar till verksamhetens finansiering.
F14055780420205255 BIC: OKOYFIHH
Andelsbanken for Aland

Alands Fountainhouse r.f Klubbhuset Pelaren
Strandgatan 7 AX-22100 Mariehamn
Telefon:+358(0)18-22940 Mobil:+358(0)4573438570
klubbhusetpelaren@hotmail.com /www.klubbhusetpelaren.ax




