Basta medlemmar. vinner och sammarbetspartner!

Fran och med onsdagen den 18.3-20 till och med

sonddagen den 13.4 -20 har Klubbhuset Pelaren O . .

Bli stodmedlem eller ekonomisk

Klubbhuschefen och handledare nas via telefon under Q 3 N 1

B st s oy telefom bidragsgivare genom att gora en inbe-
talning till vart konto.

For vara medlemmar:

l\._lhk:mnzk(:o:“ ha via Face\book intern Iilb'le k1 8.30 FI40 5578 0420 2052 55
e Andelsbanken for Aland

Aven promenad k1.12.30 samling utanfSr Pelaren

Obs! Stanna hemma vid forkylningssymptom!
Vi kommer att ha upplagg for reach out for alla vara Alal’ldS FOUntalnhouse r-f'
medlemmar och stddja.Vi uppmanar er alla att halla er Mark betalningen med ”stt')dmedlem”

uppdaterade via var Hemsida, Facebook och
Instagram

oTu;fo.w Adress: Strandgatan 7,
: 22100 Mariehamn K{ubbhuset

04573438570

Ta hand om varandra!! Telefon: +358(018)22940,
+358(0)457-3438570

E-post:
klubbhusetpelaren@hotmail.com
Hemsida: www.klubbhusetpelaren.ax

Facebook

Instagram
Stangt
23.03-13.04.2020

Telefontid mellan
08:00-15:30
Mandag Fredag




Tips frdn Mikaela : Svt kanal 1 har alla da-

gar gymnastik k1 10.45-11.00

Tips fran Sanna : Ut med hun-
den,promenader och familjen!

Tips fran Dan : Promenader!
Tips Kristiina : Lds bocker
Tips fran Elina :spela molkky
Tips fran Henrik och Rosie : Spela Boule
Tips fran Stefan : Lyssna pa music
Ni som anvéinder Facebook :

Tipsa girna diar varandra hur just du
hanterar vardagen.

Posta bilder

Gor filmer

Skicka kramar till varandra!!

Ring varandra!!

Veckans recept :

Tomatsoppall

1 burk valfrid fomatkross
1 klyfta vitlek

2 dl grddde

1 krm salt

1krm valfridkrydda ( Sambalolek tex. ;) )
2 dl vatten

1 st lok

Hacka lak/vitlok
Frds latt i kastrullen tillsdtt vatten,tomatkross,
grddde och resten.Ldt sjuda ca.10 min

Grundrecept Skumtoppar

3 st dggvitor

2 dl strosocker

12 st Marie kex

200 g god choklad av valfri sort

1. Vispa dggvita och hdlften av sockret i en ren
bunke. Vispa med elvisp till ett fast skum. Tillsdtt
arom och hushdllsfdrg och resten av sockret
gradvis under fortsatt vispning.

" 3. satt ugnen pé 150 grader. Hdll den fasta mas-

san i en spritspase och spritsa ut pd mariekexen.
6Grddda i 10 minuter.

5. Smdlt chokladen 6ver vattenbad eller i mikro.
Doppa topparna i den smélta chokladen. Stré pa
dekorationsstrésslet innan chokladen stelnat.




