o 1/2dl matlagningsgrdde
e 195 g pastasds med basilika
e 1/2 tsk olja

Klubbhuset

olaren

Enkelt recept pa en muggkladdkaka

Muggkladdkaka *
e 1 msk kakao
e 1,5 msk strosocker
¢ 1,5 msk vetemjol O n
e 1,5 msk vispgradde Sta gt

23.03-13.04.2020

1. Smalt smoret i en kopp eller i ett glas, som rymmer minst 2 dl, i micron. Telefontid mellan

2. Blanda de torra ingredienserna i en skil och hill 6ver smoret. Tillsdatt mjol- 08 . 00-1 5 :30


https://www.recepten.se/recept/muggkladdkaka.html

Mindag

Morgonmotet 8.30.Pelaren Intern
12.30 Promenad/
Eftermiddagsmote13.00 Pelaren Intern

Tisdag

Morgonmotet 8.30.Pelaren Intern
12.30 Promenad/
Eftermiddagsmote13.00 Pelaren Intern

Onsda

Morgonmotet 8.30.Pelaren Intern
12.30 Promenad/
Eftermiddagsmote13.00 Pelaren Intern

Torsdag

Morgonmotet 8.30.Pelaren Intern
12.30 Promenad/
Eftermiddagsmote13.00 Pelaren Intern

Freda

Morgonmotet 8.30.Pelaren Intern
12.30 Promenad/

Veckans basta kl.13.00 Pelaren Intern

Live sindningar pa
Pelaren intern Facebook

Hej alla ni fina!!

Det har varit en annorlunda arbetsvecka
och vi kan med stolthet konstatera hur
snabbt vi gemensamt organiserade Pela-
rens verksamhet till en virtuell klubbhus,
hur vi gemensamt aktiv delar information
i de sociala medier for varandra och vil-
ken innovativ gemenskap det har skapats.

Trots att vi isolerar oss rent fysiskt i hem-
men ar vi inte isolerade utan kan tillsam-
mans skypa, ringa i messenger och ater-
skapa en lite annorlunda arbetsinriktad
dag.

Maoten siinds live och det dr mdnga som
deltar genom att kommentera och se
sindningarna. Dir rullar det in forslag,
tips mm. Manga ir aktiva pa var fa-
cebook sida Pelaren intern och vilken
support vi har mot varandra dér ,helt
fantastisk!

Tillsammans ar vi starka!!Vi har enorma
krafter, innovativa, starka, 6dmjuka, kar-
leksfulla.....orden riacker inte till! Vi be-
hovs och vi ar betydelsefulla for varndra i
alla lagen!
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Pelarbladet
Sicka in material till var mail

klubbhusetpelaren@hotmail.com

Det gér dven bra att skicka bil-
der/texter via messenger eller med
vanlig post!!

Klubbhuset Pelaren
Strandgatan 7,22100 Mariechamn




