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Riktlinjer for
Pelarbladet

Redaktionens ambition dr att ge ut en levande
aktuell tidning som bade dr utatriktad och
speglar verksamheten pa Klubbhuset samt
medlemmarnas vardag. For att astadkomma
detta &r allt material frdn medlemmar och
stodmedlemmar av stort virde for oss. Vi har
antagit foljande riktlinjer f6r var tidning:

« En allmén positiv riktlinje for tidningen éar att
den skall motverka férdomar om méanniskor
med psykiska problem.

« Politiska eller religiosa texter dr vidlkomna
men sa att tidningen blir ett debattforum och
inte ett propagandainstrument for nigot en-
skilt parti, sdrskild religion eller religionstolk-
ning.

« Texter skall vara allmént begripliga. De far ta
upp komplicerade fragor men det ska vara
mojligt for alla att f6lja tankegéngen.

o Texter eller bilder fir inte innehalla nigot
som kranker grupp eller enskilda.

o Alla citat ska ha angiven killa.

o Tidningen har ingen ansvarig utgivare vilket
innebdr att anonyma bidrag inte tas in.

« Var och en maste med sitt namn ta ansvar for
sitt bidrag.

« Redaktionen forbehdller sig rétten att gora
redaktionella dndringar 1 inkomna bidrag och
avgor vad som slutligen ska komma 1 tidning-
en. Om redaktionen av nagon anledning inte
kan besluta hianskjuts avgorandet till klubb-
huschefen.

o I redaktionen: Frank Olander. Kristiina Er-
iksson, Jonis Jansson.,/Kevin Fagerlund, Lis-
bet Englund, Krister Wiktorsson, Myra Fors-
strom
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Ledaren

Véren ar hir, dagarna dr varmare och
langre. Fordndringens vindar blaser pa
manga olika sitt. Nytt i klubbhuset ar att
var klubbhuschef Lotta just nu &r pa se-
mester och sedan pa tjanstledigt frén och
med 1 juli och ett ar framat. Frén 20 april
blev jag sdledes vikarierande klubbhus-
chef. Fran och med den 22 maj kommer
Lina Markusas att borja jobba som vikari-
erande handledare.

S4 lite om vem jag ar for den som inte kidnner
mig. Jag heter Lilian Tessler-Tronestam och
har jobbat som handledare pa Pelaren sedan
augusti-19. Jag bor 1 Knutsboda, Lemland
med min make Johan. Mina fyra barn och tvé
bonusbarn ar alla vuxna, och jag har dven fyra
barnbarn. P4 fritiden umgas jag gdrna med fa-
miljen. Att spela sillskapsspel, pussla och ldsa
deckare hor till mina intressen.

Nér man star infor att byta roll 1 sitt arbete har
man en tanke om hur det skall bli. Nu blev ju
ingenting som det var tankt. P4 grund av Co-
vid-19, Coronan, har klubbhuset varit fysiskt
stangt sedan 18 mars. Det har varit valdigt an-
norlunda. Men vi kan alla vara stolta over att
vi har fatt klubbhuset att fungera dnd4, virtu-
ellt. Utmaningarna har varit manga men
ingenting ar omajligt.

Pelaren har en otrolig styrka 1 gemenskapen.
Vi har kontakt med varandra via facebook och
messenger, via telefon och pd promenader.
Morgon- och eftermiddagsmoten gors via li-
vesdndningar. Nu har vi dven borjat med att
ata lunch ute 1 tradgirden nar vadret tilléter,
och kaffepaus efter lunchpromenaden. Det
kanns bra att vi kan traffas utomhus, med la-
gom distans. Sondagsoppet och kvillsoppet
halls ocksa utomhus, och den som inte kan
vara med fysiskt kan delta via sociala medier.

Vi har under hela den hér tiden skickat ut ny-
hetsbrev en géng 1 veckan si att de som inte
har dator eller smartphone fitt information om
vad som hénder 1 klubbhuset.

Det positiva vi kan ta med oss fran Coronati-
den &r att vi d&r manga som lart oss att anvdnda
just sociala medier, och det skall vi fortsitta
med ndr huset 6ppnar igen.

Och Oppnar, det gor vi den 1 juni om allt gér
som det skall.

Med soliga varhélsningar

Lilian Tessler —Tronestam




Nagra forslag pa bra bocker

“Skriv ndnting till Pelarbladet” sa Myran.
Ah vada, hir hiander ju ingenting, mina
kattor har ni sdkert hort tillrackligt om.
Men jag sa att jag kan bidra med forslag pa
ndagra bocker som jag tycker har varit extra
lasvarda. Jag har den (ibland) férmdanen att
jag glommer vartefter jag laser, sd nagra
fullstdndiga detaljerade recensioner kan det
inte bli, men 1 korthet:

Det var ndgon som forsokte fa mig att borja
lasa deckare och thrillers for bra mdnga ar
sen. “Ndee, hu vale, da ser jag spoken 1 gar-
deroberna?!” sa jag, som har nerverna pa
ytan med det mesta. Sen var det nagon an-
nan som ldnade mig Millennie-b6ckerna,
och pad den vdagen ar det. Nu ldser jag mest
deckare, har foljt vissa serier av vissa forfat-
tare, bland annat norska Jo Nesbo. Hans
serie om kommissarie Harry Hole ar jitte-
bra, liksom de andra fristiende bockerna
som han har skrivit.

Jag minns inte alla titlar, men dér finns bl.a
Sonen, Kackerlackorna, Torsten och den
senaste Kniv som jag dnnu inte har lds

En annan stor favorit dr Lars Kepler, med
bocker som Hypnotisoren, Kaninjagaren,
Eldvittnet, Lazarus... Speciellt Keplers
bocker ar ratt sa valdsamma och obehag-
liga, men d4ndd spannande att ldsa, han
kommer ndra inpd en kan man sdga. Av
forfattarparet Buthler & Ohrlund har jag
ocksa last serien om Cristopeher Silverbi-
elke, ocksa den lite obehaglig men bra.

Na finns det inga snadlla bocker da? Joo, har
nog last nagra sddana ocksa. Fick till jul-
klapp en som hette Karleksreceptet av Ve-
ronica Henry, den tyckte jag var intressant.
Tamara Mc Kinley dr en som jag har last
flera olika bocker av, bl.a Matildas sista
vals och I stormens 6ga, liksom Nora Ro-
berts som har massor av olika titlar, detta
ar mera karleksromaner. Kajsa Ingemars-
sons bocker tycker jag ocksa om, Sma citro-
ner gula t.ex.

Mainga av de har finns som pocket pa
Adlibris t.ex, kostar nagra euro och kom-
mer (dtminstone normalt) hem pa ndgra da-
gar. Eller sa 1 vanliga bokhandeln. En del
av dem dr lite dldre, men det brukar finnas
av dessa forfattare.

Las o ma bra, ta hand om er!

/ /Kristina Eriksson

Nora Roberts, ursprungligen Eleanor Marie
Robertson, fodd 10 oktober 1950 i Silver
Spring i Maryland, dr en amerikansk forfat-
tare av fler dn 225 kdrleksromaner. Hon bor
nu i Keedysville, Maryland, USA. Roberts var
den forsta kvinnliga forfattare som kom med i
"Romance Writers' Hall of Fame", 1986




&  From the bclL\c"ing author of THE BEACH HUT

’_‘ Veronica chry
Seduction, lies, secrets . . .
welcome to the country . . .

Veronica Henry dr en brittisk forfattare vars
varma feelgood-romaner varje dr vinner nya
ldsare. Hennes karaktdrer dr lika trovardiga
som de dr inspirerande

Lars Kepler dr pseudonymen for svenska for-
fattarparet, tillika dkta paret, Alexandra Co-
elho Ahndoril (f. 1966) och Alexander Ahndo-

ril (f. 1967), forfattare till den internationellt
bdstsdljande Joona Linna-serien. Serien, med
sina sju delar hittills, har salt over fjorton
miljoner exemplar i fler dn sextio ldnder. Pa-
ret Ahndoril var bdada etablerade forfattare
innan de borjade skriva som Lars Kepler, och
har var for sig publicerat flera romaner.

Den 18 februari 2020 meddelade Albert Bon-
niers Forlag att Lars Kepler var decenniets
bdist sdljande forfattare, med fler forstaplace-
ringar och fler placeringar totalt pa tio-i-
topp-listorna over bokbranschens gemen-
samma drsforsdljning dn ndgon annan forfat-
tare fran Sverige eller utlandet.

Tamara McKinley, fodd den 25 februari 1948
i Launceston, Tasmanien, dr en australisk for-
fattare bosatt i Storbritannien. Hon bodde i
Devonport tills hon var tio dr och flyttade da
dldre sldktingar i Storbritannien som adopte-
rat henne vid sex drs dlder.

Hon har skrivit fjorton romaner som utspelar
sig i Australien, de har oversatts till 20 sprak
och sdlt over 2 miljoner exemplar

LS "; v =8
-~ TAMARA
MCcKINLEY

De modigas rike

JONEBg

TORST

Jo Nesbo, fodd 29 mars 1960 i Oslo,"L iir en
norsk forfattare och musiker.

Nesba, som dr uppvuxen i Molde, dr utbildad
civilekonom och finansanalytiker fran Norges
Handelshoyskole och har arbetat bade som
aktiemdklare och journalist. Han dr dven

sdangare och latskrivare i popgruppen Di
Derre.= Han gav ut soloalbumet Karu-

sellmusikk 2001.

Han romandebuterade med Fladdermusman-
nen 1997 och dr framforallt kind for sina
thrillers om den norske polismannen Harry
Hole. Den fristaende romanen Huvudjdgarna
har filmatiserats. Succén med bockerna har
genererat miljonintdkter som fatt Nesbo att
upprdtta en stiftelse som stodjer projekt for
att bekdmpa analfabetism i tredje virlden.
Han uppger att han vid ett tillfille raderat en
helt firdigskriven roman.t
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Varldens basta Pelare! '

Av alla Jobb jag har haft dr jobbet pa Pela-
ren det bésta jobbet jag ndgonsin haft och
ocksa den bésta arbetsplatsen. Ingen dag &r
den andra lik, du vet for det mesta inte vem
som skall vara pa jobb da du kommer, du
vet ungefar vad som skall goras uner dagen,
dven vissa deadlines under aret och datum
for bland annat da det giller ans6kan om
medel.

Styrkan med Pelaren ér relationer och den
arbetsinriktade dagen och pa relationer, dir
ligger dven det fina med klubbhus.
Mainniskorna pé Pelaren och dven runtom 1
klubbhus vérlden dr av de mest underbara
minniskor jag triffat, 1 klubbhus finns det s
mycket klokhet, virme, omtanke och sa
mycket styrka. Att komma till Pelaren ér
som att komma hem.

Jag dr sa oerhort tacksam Over alla under-
bara médnniskor som finns pa Pelaren, det ar
et privilegium att fa dela arbetsdagen med
alla klubbhus manniskor. Hela konceptet
med verksamheten édr helt otrolig, att det
finns nagot som fungerar i USA, Asien, Au-
stralien, Ryssland och Europa! Under den
senaste den senaste varldskonferensen tog
tog Pelaren medlem Frank upp detta och att
Clubhouse International kunde vara kandi-
dat till fredspriset.

Efter ett 1angt 6vervigande fram och till-
baka har jag tagit ett av det svaraste beslut 1
mitt liv och det gor ont.

Pelaren och klubbhusvérlden betyder myck-
et for mig. Men jag vet ocksa att Pelaren
stdr inte stilla, det gor inga klubbhus, de ér
lite som familjer och i familjer flyger famil-
jemedlemmar ut och vidare dven om famil-
jen finns kvar. I klubbhus kommer ménni-
skor och gér, bdde medlemmar och an-
stéllda.

Beslutet jag tagit dr pa grund av privata or-
saker, manniskor i min narhet som behover
min tid, jag ar skyldig dem den tiden, dirav
har jag tagit beslutet att frdn och med april
lamna mitt jobb som klubbhuschef pé Pela-
ren.

Med all styrka och karlek som finns pa Pela-
ren kommer huset att fortsdtta vidare mot
nya utmaningar!

Ni ar bara alla '

Lotta Eriksson




Styrelsen presenterar sig :

Hej giinget!

Presentation av mig, Lotta Nordberg, glad att
f4 sitta med 1 Pelarens styrelse.

Jag dr 56 ar (inser att det ar dags att saga
50+). Efter nagra ars vilsenhet 1 ungdomen,
sé blev jag sédker pa att jag ville bli socionom.

Forsta jobbet blev vik.socialsekreterare och
sedan jobbade jag som fédltare innan jag bor-
jade jobba som yrkesldrare (sociala &mnen).
Har jobbat pa Alands yrkesgymnasium i
manga &r.

For ett par ar sedan ville jag jobba pa faltet
igen och jobbade pa Barnskyddet ett ar, vilket
var valdigt ldrorikt och utmanande.

Jag bor i Jomala med man och "minstingen" i
barnaskaran (19 ar o 1.88!!!. Har dven tva-
dottrar. Tva kattor har vi ocksa. Otroligt tack-
sam for hela gianget !

P4 fritiden gillar jag att rora pd mig, lasa,
traffa vinner, ldra mig nya saker och resa.
Som ldrare tycker jag det ar viktigt att nérvar-
dare och barnledare kénner till det viktiga
stod som Pelaren kan ge personer, sa brukar
alltid forsoka boka in studiebesok hos er nir
vi pratar om psykisk ohilsa. Sa roligt att folja
ert jobb, fran projekt till permanent verksam-
het!

Ett stille som Pelaren behdvs verkligen. Jag
har alltid tyckt att det 4r s himla fin och av-
slappnad stamning péd Pelaren. Darfor ar jag
stolt over att vara en liten del av ert ging!

Nedan ett foto av den konstiga vardagen just
nu - arbete hemifrdn med Dolly + ett foto nér
jag var och vandrade pa Madeira 1 ar.

Ha det superbra tills vi syns igen !!

//l Lotta Nordberg




Alexander McQueen

Lee Alexander Mc Queen 17 mars 1969-
11.februari 2010 var en brittisk modeskapare
som blev kédnd for sina okonvetiunella design
och spektakuldra modevisningar.

Alexander utbildade sig till skraddare hos den
anrike Andersson & Sheppard och studerade
dérefter vidare pd Saint Martins College of
Art and Design. De fardigheter han ldrde sig
som larling pd Savile Row hjélpte honom att
fa ett rykte 1 modevarlden som expert pé att
skapa ett oklanderligt skrdddarsytt utseende.

Han fick sin magisterexamen 1 modedesign
och hans examenkollektion 1992 koptes i sin
helhet av den inflytelserika modestylisten Isa-
bella Blow , som sades ha overtygat McQueen
att bli kdnd som Alexander (hans mellan-
namn) nér han startade darefter sin modekar-
ridr e .

Mellan 1989-94 assisterade han Romeo Gigli
en valkind italiensk kldddesingner som gjorde
strt intryck pé den unge Alexander.

Han gjorde snabb karridr och blev Givenchys
chefsdesigner efter John Galliano.

Han startade sitt eget méirke Alexander
McQueen, som koptes upp av modehuset
Cucci 2000

McQueen har fatt krediter for att fora drama
och extravagans till catwalken. Han anvéande
ny teknik och innovation for att 14gga till en
annan twist till sina show och ofta chockade
och forvanade publik. De silhuetter som han
skapade har krediterats for att 1agga till en
kansla av fantasi och uppror till mode.

En av McQueens mest beromda och drama-
tiska catwalkshower var hans var / sommar-
samling 2001, VOSS. Den mittersta tabla som
dominerade rummet var en enorm glaslada.
Men eftersom rummet utanfor lddan var upp-
lyst och insidan av ladan var upplyst, verkade
glasvdggarna som stora speglar, sa att den sit-
tande publiken bara sdg sin egen reflektion.

Nér showen borjade tandes ljus inuti det
enorma glasfodralet och avslojade interioren
som skulle fyllas med malar och 1 mitten en
naken modell pa en schidslong med hennes an-
sikte dold av en gasmask. Glasvéggarna foll
sedan bort och krossade pa marken.

Négra av McQueens prestationer inkluderade
att vara en av de yngsta designarna for att
uppna titeln " British Designer of the Year ",
som han vann fyra ganger mellan 1996 och
2003.

McQueen var Oppet homosexuell och sa att
han insdg sin sexuella ldggning nir han var
sex ar gammal. Han beréattade for sin familj
ndr han var 18 ar och efter en stenig period
accepterade de hans sexualitet

Han beskrev att jag kom ut 1 ung dlder genom
att sdga, "Jag var siker pa mig sjalv och min
sexualitet och jag har inget att dolja. Jag gick
rakt frdn min mors liv till den gayparaden"

//Jonis Jansson
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(Givenchy dr ett franskt modehus som gér
kldder, accessoarer, parfymer och smink.)

( John Galliano, fodd Juan Carlos Antonio
Galliano-Guillén den 28 november 1960 i Gi-
braltar, dr en brittisk modedesigner, tidigare
for modehuset Dior. Galliano dr dven desig- : -t \ :
ner for det egna mdrket, vilket bér hans namn. i | TR
Han designar kldder for savdl kvinnor, mdan

och barn )
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Lisbet har ordet!

Idag &r det tisdagen efter pask och det har
sndat igdr och samma véder lovar de idag. Nir
det skulle ha blivt vandring.

Ja, nu har jag ringt och pratat med Lotte pé
morgonen och beréttat allt men néstan. Fragan
ar om jag kan f& min berittelse att fungera!

Ganska intressant nu att det ska skickas lakare
fran Finland till Aland istillet for det likare
som inte kan komma frén Sverige som det
brukar. Och det som hinde mig och som jag
inte berattade for Lotta om 1 morse var som
ganska vanligt for mig bli riktigt forbannad.

Nu var det Radio Vega som jag gladde mig &t
att en dldre man sade 1 forra veckan. Han
ringde in till programmet och 6nskade musik
och sa sade han inte Yle Vega som de gor re-
klam for utan han sade Radio Vega som léter
poetiskt. Men nu har vi alla vant os med Yle
Vega. Bara att det skulle 1ata hiftigt att en
alanning forsoker uttala det pé finska.

Det jag skulle beritta var att igdr nér jag satt
hér 1 Elins rum sa sade det bara att nu blir det
tva timmar pa finska. Till saken hor att jag
gérna lyssnar till finska radio fran Sverige.

Men nu blev jag ordentligt upprord nér det
inte bara vill stjdla ett namn utan den som jag
vet enda svenska kanalen 1 Finland, utom de
tre aldndska. Ja, det kan vem som helst forsta.

Hela Finlands historia tog vind slag i mig me-
dan jag formulerade brev till Sanna Marin och
det fick mig sd igdng och sa bort fran mor-
mors rutorna att jag till slut pa kvillen kom
mig till min mor med tavlan tankstationer.

Niér jag kom dit satt min mor precis dér jag
skulle sitta tavlan och jag blev tvungen att
flytta pa Sannas foto, alltsd inte Sanna Marin
utan min systers flicka. Min mor fick flytta pa
sig en hel meter. Hér slutar beréttelsen.

For det var forst pd morgonen som jag vigade
sdtta pa radion igen. Och dd hade jag kommit
underfund med att jag vridit pa stationsknap-
pen nan gang pa sondagen for att hora nagot
frdn Sverige.

//Lisbet Englund




Tankar runt Corona :

Under dessa tider med Corona som sprider sig
runt hela vérlden & tar dod pa en massa méin-
niskor s& maste vi vara forsiktiga och mer for-
siktiga dn nansin tidigare!

Men fast denna tid &r svar sa far vi inte
glomma bort dom ensamma och dom som ar
svart sjuka fran tidigare for dessa ménniskor
har det redan jétte tufft sen tidigare!

Jag kan botja med dom som dr ensamma och
som inte kan triffa nin ldngre for allt ar ned-
sldkt och allt &r stingt! Jag kan sdga att for en
ensam ménniska s dr det dnnu tuffare idag én
forut da inte Corona hérjade runt!

Under dessa tider sa finns det méanniskor fort-
farande som har Cancer osv och det ar det att
vi kan oroa oss for en rikning tillexempel
medans det finns minniskor som ar jatte
rddda for dom vet inte om dom Overlever nat-
ten!

Det spelar ingen roll om du dger det dyraste
huset, det spelar ingen roll om du dger dyraste
bilen och det spelar ingen roll om du har flera
miljoner pa kontot for alla manniskor dr mer
vird 4n allt annat!

Det gar inte att betala for att bli av med en-
samhet, deprisson, cancer och andra sjukdo-
mar!

Jag brukar skriva om léten Stad 1 ljus och om
tunneln man kan hamna 1!

Jag kan borja med stad 1 ljus, nir vi gir runt 1
mariehamn pé kvillarna s ser vi lampor som
lyser upp staden och ménniskor som ser glada
ut pd utsidan, samma sak om jag skulle sta pa
en scen 4 sjunga da ser ni i publiken bara mig
och alla lampor som lyser pa mig men det
finns ocksé ett morker som ni inte ser & det &r
det morker bakom kulisserna samma sak i en
stad, det finns ett morker 1 granderna dér det
finns mycket ensamhet osv!

Nu om tunneln, vi alla kan hamna 1 den langa
morka tunneln men jorden dr rund och tun-
neln tar slut till sist och dér finns ljuset! Ingen
vet ndr tunneln tar slut men den tar slut till
sist och det kan finnas hinder mrn kimpa pa
for det finns hjilp pa végen!

Jag kan sédga att nistan alla vet vem jag ar el-
ler hort talats om flarne eller kevinthebuss
och jag ar vildigt glad kille & vill hjélpa alla
men fast ménga inte tror de sé jag dr faktist en
ganska ensam sjdl men jag brukar tinka att
det blir béttre for tiden ldker nistan alla sar!

Det som tagit hdrdast pd mig ir att jag har
ingen kontakt med min riktiga pappa och nét
jag dr med kompisar si brukar dom siga att vi
kan hora med pappa men jag kan inte riktigt
gora det men en dag ska jag vl fa kontakt
med han 4 allt blir bra

Nu till det sista att har ni ndgon déar ute vén,
kollega slidkt osv som ni vet att ar valdigt en-
sam eller har det tufft sa skriv ett mess fast
eller ringa & hor av er till personen for det
skulle betyda guld och grona skogar for den
personen

Ta hand om er dédrute och som sagt det blir
battre

//Kevin Fagerlund
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/TKrister Wiktorsson lite citron vid serve-

Veckans Ly

Méndag : Kyckling schnitzel
Tisdag : Mustig tomatsoppa
Onsdag : Tacolasagne
Torsdag: Kottbullar och mos
Fredag: Vegetarisk pyttipanna
Lordag : Pizza

Sondag : Haloumi biffar




Filmrecension The SECRET!

Hej tdnkte beritta lite om filmtipset The SEC-
RET!

Filmen The SECRET ger tips och radd hur man
skall tanka for att méa béttre. Den beréttar om
hur positivt tinkande kan éndra ens vardag liv
och ja néstan allt.

Filmen &r en bra rattesnore om inte man vill
vara Kalle Anka 1 resten av sitt liv. I Filmen
berittar flera olika aktorer om hur detta tanke-
sitt har forandrat deras liv.

Filmen &r inte en religion fast det
samma tankesatt som 1 flera esote
1oner som frimurare, kabbala, tec
Enjoy och anvénd tankeséttet!

Filmen ger dock goda grundkuns
vinda sig av om man vill.

// Frank Olander

HEMLIGHETEN HAR TARDATS GENOM
RRHUNDRADENA. .. FOR ATENA DIG

Psykisk halsa ar lite som
Gud och Bonden.

Tank er liknelsen med Gud och bonden!

Det bonden gor ér att han sér, tar hand om
grodan och bekdmpar tistlar och skadedjur
frdn vixten.

Aven vider och vind paverkar resultatet! Och
om han har djur maste han skota dem sa att de
mar bra! Téank er nu Gud istillet fér bonden!

Gud vill att alla skall ma bra som boskapen,

a skall 4 mojlighet att bli en bra
1 den fria viljan, men s& kommer
let onda som tistlar och skade-
ker forstora allt!

vader och vind sé vill Gud ge
r for att gora ménniskan star-
dig, du faller och reser dig och

ondens groda, den far regn
at vind, ibland sol, ibland sno!
o grodan blir starkare av pa-

Likasa med manniskor vi faller och gar ige-
nom harda saker, men vi blir starkare ju mer
vi gar igenom! Men akta er for lurande och
vilseledande av tistlar, skadedjur och plégor!

Allt har sin mening, men ibland forstér vi inte
varfor!

// Frank Olander




Sa kan du stodja

Bli stodmedlem: Psykisk ohilsa kan drabba alla, darfor behover
vi hér pa klubbhuset Pelaren vinner och ambassadorer pd alla nivéer
1 samhaéllet. Avgiften for att bli stédmedlem ar 15€/ar for privatpersoner,
50€/ar for foretag. Mark betalningen med ”stodmedlem”

Bli ekonomisk bidragsgivare: Vart klubbhus behdver alltid hjélp
utover de offentliga medel som bidrar till verksamhetens finansiering.
F14055780420205255 BIC: OKOYFIHH
Andelsbanken for Aland

Alands Fountainhouse r.f Klubbhuset Pelaren
Strandgatan 7 AX-22100 Mariehamn
Telefon:+358(0)18-22940 Mobil:+358(0)4573438570
klubbhusetpelaren@hotmail.com /www.klubbhusetpelaren.ax

Klubbhuset ir for personer som har eller har haft psykisk ohiilsa.
Medlemskapet ir frivilligt, gratis och utan tidsbegrinsning.

Alands Fountainhouse r.f., eller Klubbhuset Pelaren, startade sin verksamhet 2010 pa Aland.
Vi har idag 130 medlemmar.

Pa klubbhuset Pelaren fokuserar vi pa formagan till arbete, delaktighet
och
social gemenskap.

Arbetet i klubbhuset bygger pa frivillighet, vilket betyder att medlemmar tillsammans med
handledarna planerar, utformar och genomfor uppgifterna i klubbhuset.

Pa klubbhuset kan du bl.a. laga mat i koket, ta emot giister i receptionen eller kanske skriva nigon-
ting i var tidning Pelarbladet.

Alla kan delta! Som medlem kan du genomfora uppgifter baserat pa dagsform, intresse el-
ler tidigare kunskap.

Vi fokuserar pa det friska och i klubbhuset blir man medlem, inte patient eller klient.

Vi jobbar sida vid sida i huset, vi hjilper varandra. Genom att jobba sida vid sida lir vi
kinna varandra.

Klubbhus finns 6ver hela virlden. Vi finns i 34 linder, bestar av 330 hus och nir 100 000 personer
varje ar!

Oppethillningstider )
i klubbhuset:

Miéndag - Torsdag 08.00 - 15.30
Fredag 08.00 - 14.45
Onsdagar kvillsoppet 15.30 -

18.30 G
Sondagsoppet minst en giang i
méanaden!




